Menus du 24 septembre au mois de juin 2025

La réservation est obligatoire

(Le restaurant est ouvert

Uniquement en période scolaire)

Madame, Monsieur, Chers Convives,

Les Apprenants et Professeurs du Lycée Auguste Escoffier sont heureux de vous présenter les menus

Notre éventail de suggestions présente des menus complets..

proposés au Restaurant « Le Francilien ».

., mais pour les plus petits appétits (ou les plus

pressés) nous proposons également une formule « express », a petit prix, le midi.

Je vous invite donc a parcourir ce livret comme on dévore un livre de Gastronomie, a le partager,

a le commenter et a le diffuser aupres de vos proches.

Nous serons ravis de vous accueillir en famille, entre amis ou en groupe (30 personnes maximum) dans notre
Restaurant « Le Francilien », ouvert les midis et les soirs selon les jours d’ouverture.

A LYCEE DES METIERS AUGUSTE ESCOFFIER

A DUBOIS
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Les Apprenants et leurs Professeurs du Lycée Auguste Escoffier vous accueillent le lundi, mardi et jeudi midi
et le mardi, mercredi et jeudi soir

Les Horaires

Le Midi
Accueila 12 H 15

LI
Tl '! (Fin de service a 13 H 45)
Le Soir

Accueil a 19 H 15 »
(Fin de service a 21 H 45)

La réservation est obligatoire

La durée du repas est limitée dans le temps.
Pour vos réservations

Flashez le QR code

Les Tarifs
Restaurant « Le Francilien »
Déjeuner les lundi, mardi, jeudi et vendredi
Entrée/plat/dessert hors boissons : de 18€ a 20€

Diner les mardi, mercredi & jeudi
Amuse-bouche, entrée, plat, fromages ou dessert, mignardise
(hors boisson) : 28 €

Formules « Groupe » (sans le fromage)
Midi 12 personnes minimum 25,00 € tout compris
Soir 12 personnes minimum 38,50 € tout compris
(Amuse-bouche, entrée, plat, dessert et apéritif, vin, eaux et café)
Prix spéciaux
Menu de Noél au Déjeuner 35 € tout compris
Menu de Noél au Diner 48 € tout compris

Autres tarifs sur demande et devis
Ces tarifs s’entendent nets
L'Etablissement n’est pas soumis a la TVA

Notre Restaurant ne saurait étre comparé ou assimilé a un établissement commercial

Merci de privilégier le paiement par CB, « sans contact » disponible

Les menus présentés sur ce document sont susceptibles de subir des changements selon les progressions pédagogiques ou

des impondérables inhérents au fonctionnement d’un établissement scolaire.

Les pourboires sont interdits aux Restaurants. Un don est possible a la Maison des Lycéens.




Semaine du Lundi 23 au Vendredi 27 septembre 2024

o

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

@ejeuner Diner
Lundi 23 | Mardi 24 | Mercredi | Jeudi26 | Vendredi27 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26
Amuse-bouche :
Amuse-bouche : Verrine melon
Boudin aux pommes menthe
000000 Amuse-bouche : 00000
Gnocchi a la Verrine de saumon Quiche échalote
parisienne 000000 chévre
900000 Créme Dubarry 500000
Navarin d’agneau et 000000 Poulet roti. i
sa jardiniere de Blanquette de vea ouletroti, jus au
Fermé | Fermé Fermé Fermé Fermé légumes et o¢ veat thym, écrasé de
riz pilaw
000000 pomme de terre
Plateau de fromages 0w 000000
Fromage
ou ou Fromage
Chou chantilly ou
tarte aux pommes
sauce chocolat 00000 Bavarois vanille
000000 . .
Min flan Mini financier coulis d’abricot

000000

Spritz




Semaine du lundi 30 au jeudi 03 octobre 2024

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

@ejeuner @lner
Lundi 30 Mardi 1 Mercredi Jeudi 3 Vendredi Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3
Menu Normandie et Amuse-bouche :
Tartare ) Bretagne Amuse-bouche : Brochette jambon
d'avocat Gaspacho Car‘placcm Amuse-bouche : Verrine polaire figue
ala
et tomates . Rémoulade de crabe | betteraves hareng
500000 parisienne ’ 00000
000000 pomme verte fumé .
000000 00000 500000 Gnocchiala
Steak sauté -
Poulet roti Bercy Escalope Merlu sauce Quiche océane Parisienne
Julienne jardiniére ;le veaua dieppoise 000000 000000
de de légumes Fermé taa lci;?:;leés Fermé 000000 Poulet vallée d’auge | Blanquette de veau a
légumes 8 de Poulet vallée d’auge Tagliatelles I'ancienne
000000
croquants légumes 000000 00000 Fromage
Fromage Fromage
000000 Dessert du ou
. 000000 ou ou
jour c bert flambé Crdme brulé Charlotte caramel
amembert flambé réme brulée .
Dessert du Charlotte ] aux poires
jour caramel douillon caramel 900000
aux poires 000000 Pet de nonne 000000
Financier

Palet breton




Semaine du Lundi 07 au jeudi 10 octobre 2024
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Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

@ejeuner Diner
Lundi 07 Mardi 08 | Mercredi09 | Jeudi 10 | Vendredi Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10
Amuse-bouche :
MENU OCCITANIE
Ch?“" ceuf Amuse-bouche : | Velouté de petits pois
mimosa, . R
chévre frais Quiche Amuse-bouche : Mousse de choux a la menthe
Lorraine Toast poire bleu fleurs et chips de lard 000000
000000 d’auvergne 000000 Ceviche de bar
000000 x
000000 Saumon ala 00000
Cote de Poulet rati Brandade de poisson Parisienne
orc Rable de lapin farci a
h P s Pommes Fermé Fermé 900090 000000 p
Charcutiere, Fermé Magret thym miel Veau Marengo la moutarde
écrasé de pont-neuf
pomme de flan de légumes pommes vapeur 500000
terre 00000 0000 000000 Fromage
Fromage Fromage
00000 Dessert du Ou Ou Ou
; Coeur coulant au
Jour Créme catalane Paris-Brest
chocolat
Tarte aux 000000 000000
pommes Financier noix Mini flan Parisien 200090
Rocher coco




Semaine du Lundi 14 octobre au jeudi 17 octobre 2024

Restaurant Le Francilien
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Restaurant Le Francilien

@ejeuner @lner
Lundi 14 | Mardi 15 | Mercredi Jeudi 17 | Vendredi Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17
Mise en bouche : Amuse-bouche :
Crudités Amuse-bouche : Verrine saumon fumé | Andouille de Vire et
. R omme vapeur fromage frais 5
Quiche 3 p p 4 pommes flambées
000000 , hareng 000000
'oignon 000000
000000 Vol au vent salade
000000 . . CEuf mollet
Dos de flamiche poireaux verte .
) croustillant aux
cabillaud . 000000 000000 )
A s Poulet réti, L n champignons
roti creme ommes waterzoi poissons Entrecote sauce
d’ail et P 000000 béarnaise frites 000000
. , allumette et i . Cabillaud réti a
Fermé purée de Fermé o Fermé Fromage maison illau u
vitelotte djatﬁlmere Ou 000000 curry, embeurré de
e légumes .
000000 g tarte a la rhubarbe Fromage chou
000000 o000 ou 00000
Dessert du mini creme brulé a la Tarte Bourdaloue Fromage
. dessert du L
jour . chicorée 000000 Ou
jour Rocher coco .
Tartelette Pistache
figue
000000
Bonbon praliné




Semaine du Lundi 04 au Vendredi 08 novembre 2024

y
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Restaurant Le Francilien

g

Restaurant Le Francilien

~— Déjeuner Diner
Lundi 4 Mardi5 | Mercredi6 | Jeudi? Vendredi 8 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7
BOURGOGNE/ BOURGOGNE/FRANCHE
BOURGOGNE/ FRANCHE COMTE COMTE
Profiterole FRANCHE COMTE Amuse-Bouche : Amuse-bouche :
saumon Bonbons d’escargots GEuf poché Meurette
fume et CEuf poché Feuillets Mise en bouche : et creme d’ail
avocats soi Saucisse de Morteau 000000 90000
norvegien ceuf brouillé _ . ,
mousse 000000 oot mousse de lentille | Filet de sandre au vin Pochouse
000000 Picatta de Filet de 000000 jaune, jardiniére de Bourguignonne
Blanquette CEuf meurette légumes
q ' veau au ] limande au ’ g . ’ 000000 -
de sot 'y piment, Fermé cidre Fermé 000000 000000 Fricassée de volaille au
laisse de spaghetti créme ’ de Lapin a la moutarde Sauté de veau ala vin jaune et morilles,
ux
dinde a 00000 ) Fromage bourguignonne, pommes grenailles
oireau .
I'ancienne Dessert du P Ou purée de pomme de 000000
000000
et riz pilaf jour Chou Poire belle Dijonnaise terre légére Fromage
000000 Fromage o
200090 chantilly S —
Dessert du Biscuit anis de Ou Poire dijonnaise
jour Pontarlier Bavarois poire cassis 000000

000000

Langue de belle mére

Tuile aux amandes




Semaine du Lundi 11 au Vendredi 15 novembre 2024

45

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

~— Déjeuner Diner
Lundi 11 | Mardi 12 | Mercredi Jeudi 14 | Vendredi 15 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14
MENU NOUVELLE
Profiteroles botane Cont MENU NOUVELLE AQUITAINE MENU NOUVELLE
otage Con
descargot Ofoooo AQUITAINE AQUITAINE
creme de Amuse-Bouche : Amuse-bouche : Mini
persil . , Mise en bouche : pruneau d’Agen lardé | chou garni chabichou
fricassée de
000000 R Jambon de Bayonne 000000 magret fumé et noix
veau a
00000
I'estragon, L. . . . 000000
Poulet . Piquillos farcis a la Chipirons a la . . .
tagliatelles et ] Chipiron farci a la
i cocotte i ) morue basquaise .
Fermé Fermé courgettes Fermé Basquaise
Grand- 000000 000000
000000 . . . 000000
mere Cote de boeuf cuisse de canard confit Carré d’Agneau réti
000000 béarnaise sarladaise pommes sarladaises ,
dessert du aux pruneaux d’Agen,
jour Fromage Fromage pommes fondantes a
Dessert du Ou Ou ,
I’Espelette
jour Tarte aux noix Galette Pacaude des
. 000000
0000 Deux-Sévres Cannelé Bordelais
Cannelé 000000




Semaine du Lundi 18 au Vendredi 22 novembre 2024
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Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

—_— Déjeuner Diner
Lundi 18 Mardi 19 | Mercredi Jeudi 21 Vendredi 22 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21
Mise en bouche :
Saumon fumé he: cub Amuse-bouche :
500000 Amuse-Bouche : cube | pagjisé par la salle
R . . de saumon gravlax,
Créeme de poivron a R . 000000
Créme de la Grecaue ceuf créme de raifort
. ue ceu Ay .
Creme de haricot Salade h 9 d 000000 Aumoniere de fruits
. aricot coco , & miette de \
topinambour rémoulade de poche mie Velouté de de mer, Creme de
. . 000000 S crouton .
a la vanille . céleri et potimarron et gambas
Filet de t 000000 h3
000000 crevettes chataignes
. maquereau Réti de lotte au lard & 0000
Goujonnette ist 000000 fondue d 000000
. sauce pistou, p Y et fondue de . s A
de poisson, b P P Fermg Poulet sauté Fermé A saltimbocca a la Poulet sauté
asquaise de ermeé . . oireau+ chips
sauce verte, | q basquaise, riz P P romaine chasseur Pomme
) égumes . mani ate i
légumes & pilaf a c;c et pat 9500000 Darphin
000000
glacés dessert du 000000 ouce Fromage 900000
000000 ) dessert du 000000 Ou Fromage
our . Fromage . .
dessert du J jour o g Bavarois rubanés Ou
. u
jour 000000 .
Crépes flambées N Tarte tatin
Financier
000000 000000

Mini Paris Brest
craquelin




Semaine du Lundi 25 au Vendredi 28 novembre 2024

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

e | L
S | | e
~ Déjeuner
Lundi 25 | Mardi 26 | Mercredi Jeudi 28 Vendredi
29
Tarte fine a
Chou de la tomate Mini tourte
tartare de 000000 aux
daurade Pavé de champignons
000000 boeuf 000000
Poularde grillé, Pavé de
pochée, sauce cabillaud en
légumes béarnaise i croute, minute Fermé
glacésetriz | et pomme Ferme de ratatouille
pilaf croquette et pomme de
000000 000000 terre vapeur
dessert du | Dessert du 000000
jour jour dessert du
jour

Mardi 26

Amuse-bouche :

Diner

Mercredi 27

Amuse-bouche :
Dome de potimarron
roti, ail, gingembre et

Jeudi 28

Amuse-bouche :

Réalisé par la salle

Crevette croustillante sésame 000000
000000 000000 Cassolette de pétoncles
Assiette nordique Filet de maquereau a aux agrumes endives
blinis I'escabéche caramélisées
000000 000000 000000
Boeuf Strogonoff Pintade fermieére Magret de canard poivre
000000 poélée au miel, vert, aubergines grillées
Fromage polenta a la tomme écrasé de PDT
Ou des Pyrénées, carottes 000000
Eclair vanille noix de fane glacée Fromage
pecan 000000 Ou
000000 Fromage
Orangette ou Créeme brulée vanille
Saint honoré bourbon petits fours
500000 secs
Pana Cotta en verrine 000000
et sa gelée passion, Mini chou créme de
menthe verte marron



4

4
J

b S| |
T

Lundi 02

Quiche aux
fruits de
mer
000000
Carbonnade
de boeuf,
bille de
légumes
glacées,
polenta au
thym"
000000
dessert du
jour

Semaine du Lundi 02 au Vendredi 06 décembre 2024

Restaurant Le Francilien

@éjeu ner
Mardi 03 | Mercredi
Tartine
provengale
000000

Fricassée de

volaille a
I'ancienne

000000 Fermé
dessert du

jour

Jeudi 05

Le tourin
Occitan

000000
Bavette de
boeuf, sauce
choron,
pommes
pont neuf
000000
dessert du
jour

Vendredi 06

Fermé

Restaurant Le Francilien

Mardi 03

Amuse-Bouche :
Planche de Charcuterie
000000

Soufflé téte de moine
000000
Jambonnette de
volaille sauce
espagnole légumes
oubliés
000000
Fromage
Ou
creme brulée ala
chataigne
000000
Sorbet pomme vert
citron basilic

7Z)h1er

Mercredi 04

Amuse-bouche :
potage Conti

000000
Calamars farcis a la
provencgale
000000
Magret de canard
déglacé vinaigre de
framboise, fagots de
Iégumes racines
000000
Fromage
Ou
Savarin chantilly et
fruits
000000

Pommes d’amour

Jeudi 05

Amuse-bouche :
Potage aux légumes
d’hiver croutons a l'ail

000000

Entrée : Bouchée de
colin crémeux de céleri

000000

Plat : Fricassée de
volaille au curry, riz
madras

000000
Fromage ou

Pana cotta fruits
exotiques assortiment
de fours secs

000000

Rose des sables
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Lundi 09

AMUSE-BOUCHE :
ceuf coque saumon
fumé
000000
verrine boudin blc
lentilles agrumes
000000
Magret de canard et
potimarron roti
miso-cacahuéete
000000
Soufflé glacé
Cointreau
000000

Financier

Semaine du Lundi 09 au Vendredi 13 décembre 2024

Menus de fétes au déjeuner 32 € tout compris

Restaurant Le Francilien

Déjeuner
Mardi 10

Mise en bouche :
D6me de saumon sur
blinis, creme wasabi

000000
pithiviers de st jaques,
jus de volaille
citron noir
000000
Pavé de biche sauce
sucrée salée, gratin
Dauphinois
000000
Cannelé surprise
000000

Rocher praliné

Jeudi 12

Amuse-bouche :
bonbons d'escargot
et ail noir
000000
Biche de saumon et
champignons
000000
Confit de canard et
pommes darphin
000000
poire au vin chaud et
épices
000000
D6éme de citron /
Cannelé surprise

Restaurant Le Francilien

Mardi 10

Amuse-bouche :
Nem porc, satay
maison
000000
Ribs laqué et
déclinaison de
patate douce (flan,
chips, roti)
000000
Paupiette de
saumon lentille,
lardon, thym
citron
000000
Fromage
Ou
Ananas Flambé
000000

meringues

EZ)NWEF

Mercredi 11

Amuse-bouche :
nougat de chévre
000000
Merlu basse température
en crodte de noix
000000
Entrecote sauté chasseur,
pomme darphin
000000
Fromage
Ou
Tarte Bourdaloue
000000

Pate de fruits a la passion

Jeudi 12

Amuse-bouche : Créeme
de potiron éclats de
noisettes

000000
Lotte a 'américaine
000000

Cote de boeuf grillée au
romarin Pommes pont
neuf, tomate rotie

000000

Fromage
Ou

Moelleux chocolat
creme anglaise

000000

Madeleine citron



Semaine du Lundi 16 au Vendredi 20 décembre 2024

Menus de fétes au déjeuner 32 € tout compris

Restaurant Le Francilien

S
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Lundi 16

Amuse-bouche :
Coussin de riz et
créeme de crustacés
000000
Entremet artichaut
et foie gras a I'huile
de noisettes
000000
Supréme de volaille
basse température
au curry vert,
aubergine essence
cumin

000000
Tartare d'ananas
caramélisé, granité
vodka
000000

Truffes chocolat

Déjeuner

Mardi 17

Mise en bouche :
Mini gaufre terre et
mer
000000
Ravioli de
champignon et foie
gras, bouillon d’ail
000000
Dos de cabillaud au
miel, patate douce
roti, fondue de
poireau
000000
Biiche chocolat
noisette

000000

Spritz

®

Jeudi 19

Amuse-bouche :
cuillere de petit pois
et ceuf de caille
poché
000000
Fleurs de radis noir
et daurade, citron
caviar
000000
Fondant de veau,
poélée de légumes
vert
000000
Fondant chocolat,
créme de pistache
000000
Maki riz au lait et
mangue

Menus de fétes au diner 46 € tout compris

Restaurant Le Francilien

Mardi 17

Amuse-bouche :
Planche terre mer
000000
Bouchée de la mer
000000
Tournedos Rossini
purée de céleri
poélé de
champignons
o 60 8l 6}
Assortiment de

Fromages
000000
Nougat glacé
o 60 8l 6}
Duo de truffe

EZ)NWEF

Mercredi 18

Amuse-bouche :
Huitre pochée aux baies
roses, sauce Champagne

Carpaccio st Jacques aux
Tourte de volaille aux

Assortiment de Fromages
Blche glacée (fruits)

Truffes chocolat

Jeudi 19

Amuse-bouche :

Cromesquis d’escargot

et toast de foie gras

0000
Brochette de st
jacques ala

citronnelle, julienne de

légumes
000000
Pithiviers de pigeon
sauce aux morilles
000000

Assortiment de
Fromages
000000

Bliche coco Passion

000000
Bonbon au chocolat



Semaine du Lundi 06 au Vendredi 10 janvier 2025. (Une Bonne et Heureuse Année a Tous).

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

Dessert du jour

000000
Assortiment de
Fromages ou
00000

Galette
000000

Creéme brulée
verveine

000000

Tuiles aux amandes

Déjeuner Diner
Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09
Amuse-bouche : Amuse-bouche :
Gambas roties au Amuse-bouche : Goujonnette sauce
fontainebleau, Rillettes aux deux tartare
petite carotte et saumons 000
sauce au the fume 000000 Médaillon de lotte
Lotte roti Moules poulette réti, nem d’hadock
crémeux de 000000 julienne de légume au
. 3 b
Quiche poulet butternut Parmentier d’agneau pesto
sauce champignons 00000 000000 000000
000000 Assortiment de Steak au poivre,
L s 3 Steak flambé au
Fermé Beeuf sauté a Ferme . . Fromages ou risotto de pomme de
Pasiatique poivre, salsifis et o terre
omme pont neuf
0000 P P Tarte tatin 000000

Assortiment de
Fromages
ou
000000
Tarte chocolat
Nougatine Créme
anglaiseoooooo

Financier fruits
rouges




Semaine du Lundi 13 au Vendredi 17 janvier 2025.

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

e N Y
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~ Déjeuner Diner
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16

Velouté saisonnais et
ceuf mollet
000000
Roulet de carrelet
poché, beurre
blanc et sa
farandole de
légumes fleurs
000000

Dessert du jour

Gaufre et creme de M.

Seguin
000000

Ballottine de volaille au

chorizo, croquette de
pomme de terre et
brocoli

000000

Dessert du jour

Flamiche savoyarde
000000
Poulet sauté baugé,
carottes glacées
000000

Dessert du jour

Amuse-bouche :
Avocat crevettes
000000
Saucisson brioché
aux pistaches,
salade
000000
Brochette de st
jacques fondue de
poireau, bille de
carotte creme d’ail
000000
Assortiment de
Fromages ou
000000
Tartelette chocolat
000000
Panna cotta fruit
rouge

Amuse-bouche :
Mini cannelé au
camembert
000000
Aspic de thon a I’estragon
000000
Caille aux raisins
gratin dauphinois
000000
Assortiment de Fromages
ou
000000
Charlotte aux poires
000000

Créme briilée au
pain d’épices

Amuse-bouche :

Samossa chévre et curry

0000

Rouget en écaille de

pommes de terre
000000

Jambonnette de volaille
aux morilles, pomme
purée et tian de lIégumes

000000
Assortiment de
Fromages ou
000000
Tropézienne
000000

Guimauves




Semaine du Lundi 20 au Vendredi 24 janvier 2025.

Restaurant Le Francilien

y
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Restaurant Le Francilien

=1 SNEL
2 ¥ ;e o
—_— Déjeuner . Diner
Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23
Amuse-bouche :
Mini éclair crabe
Amuse-bouche :
pamplemousse
Velouté Amuse-bouche : 5000
potimztrron Rosace dei le:gumes Pavé de saumon 3
(Eufs Chimay chataigne marimnes I’unilatéral, fondue de
Velouté Dubarry 000000 000000 poireaux
000020 Effilochée de raie Foie gras maison
000000 n 000000
Pavé de lieu 3 Velouté Dubarry aux cs;q')r.es fondue N 000000 Céte de beeuf grillée,
505000 d’épinard Koulibiac de saumon, sauce béarnaise,
Fermé I’orange, riz Arlequin 000000 beurre blanc a I’aneth

Cuisse de volaille
000000

farcie et ratatouille
Dessert du jour

000000

Dessert du jour

Carré de veau a la
bruxelloise
000000
Assortiment de
Fromages ou
Péche flambée
00000

Café gourmand

000000
Assortiment de
Fromages ou
Crépes Suzette
000000

Mini mousse chocolat

pomme croquette et
tomate rotie
000000
Assortiment de
Fromages ou
Tarte alsacienne aux
pommes
créme glacée vanille
bourbon
000000

Mini cookies




Semaine du Lundi 27 au Vendredi 31 janvier 2025.

Restaurant Le Francilien
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Restaurant Le Francilien

Déjeuner Diner
Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Amuse-bouche :
Amuse-bouche : (Eufs brouillés
Créme de Créme de Soupe a ]’Oignon Amuse-bouche : champignons ChipS
chou- fleur chou- fleur 000000 Rémoulade de crabe fromage
500000 500000 Pate maison a pomme granny 0000
I'encre de seiche, 000000 Ballottine de limande,
Daurade sauce vin | Daurade grillée sauce chorizo et palourdes Tatin d’endives et légumes tournés et
blanc, julienne de vin blanc, julienne de 000000 marrons, ccuf poché glacés, beurre blanc
; . Poularde poché 000000 000000
légumes légumes 5 . Alx
g 8 Ferme sauce supréme riz | sole meuniére flan de | Carré de veau poélé
000000 000000 pilaf légumes miel sésame flan de
Dessert du jour Dessert du jour 000000 000000 légumes frites de pdt

Assortiment de
Fromages ou
Mille-feuille vanille
agrume
000000

Guimauve

Assortiment de
Fromages ou
Far Breton
00000

Pavlova

douces
000000
Assortiment de
Fromages ou
Chou craquant
pistache, framboise
000000

Bonbon chocolat




Semaine du Lundi 03 au Vendredi 07 février 2025.

Restaurant Le Francilien
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Restaurant Le Francilien

Déjeuner Diner
Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06
Amuse-bouche :
Amuse-bouche : Amuse-bouche : u. u
R Assortiment de pan
Croque facon Moules a la Grecque en .
Ish 16 con tomate jambon
Quiche chicon Quiche chicon wels gelee Ibérico blinis saumon
000000 000000
i i 000000
Maroilles Maroilles Assiette Cataplana Portugaise . . .
. .. . Fish and chips Mint
000000 000000 scandinave blinis aux fruits de mer sauce
Carbonnade de veau | Carbonnade de veau 000000 000000 500000
Carbonade Réble de lapin poélé a
flamande flamande tagliatelles pap o Paella Mixte
Fermé flamande pruneaux 0000
00000 de légumes 000000 Duo de flan de choux ]
. Assortiment de
000000 Assortiment de 000000

Dessert du jour

Dessert du jour

Fromages ou
Tiramisu, gaufre
liégeoise, glace ou

sorbet
000000

Mignardise

Assortiment de
Fromages ou
Tiramisu
000000
Pastel de Nata

Fromages ou
Café gourmand
Européen :
Pana cotta,
moelleux au
chocolat, gaufre de
Bruges et granité
citron




Semaine du Lundi 10 au Vendredi 14 février 2025.

Restaurant Le Francilien
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Restaurant Le Francilien

Déjeuner Diner
Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13
Am.use-bouche : Amuse-bouche :
Poire roquefort Amuse-bouche : Gravlax de
000000 (Euf brouillés aux herbes | maquereau, chantilly
Gnocchi a la Gnocchi a la Sole meurllere 000000 de raifort
. .. pomme chéteau Sole meuniére 000000
Parisienne Parisienne ) ) .
000000 pommes anglaises Aile de raie
000000 000000 Langue sauce 000000 Grenobloise
Poulet sauté Poulet sauté piquante flan de | Joues de porc braisées au 000000
Chasseur, pomme Chasseur, pomme i légumes miel Jou'e de Vfball au
. ) 000000 carottes glacées romarin, Poélée verde
dauphine dauphine Assortiment de 00000 00000
000000 000000 Fromages ou Assortiment de Assortiment de

Dessert du jour

Dessert du jour

Moelleux chocolat
créme anglaise
00000
Papillote pomme
verveine

Fromages ou
Eclair facon paris Brest
000000

Riz au lait de coco

Fromages ou
Tarte citron
meringuée
000000
Mendiant chocolat
fruits secs




Semaine du Lundi 03 au Vendredi 07 mars 2025.

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien
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~— Déjeuner " Diner
Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06

Quiche Provencale
000000
Goujonnette de
carrelet, sauce
tartare
000000

Dessert du jour

Creme de carotte au
cumin
000000
Goujonnette de
carrelet, sauce tartare
000000

Dessert du jour

Choux fleur roti a
I'ail et épices
00000
Cannelloni farci a la
brousse
000000
Religieuse au

chocolat

Amuse-bouche :
Sucette de caille frite
au miso
000000
Beignet de poisson
sauce tartare
au curry
000000
Filet mignon de porc
légumes racine rotie
miel balsamique
000000
Assortiment de
Fromages ou
Crépe flambée
ananas roti
000000

Brownie

Amuse-bouche :
Féroce d’avocat
000000
Tartare de dorade
a la mangue
000000
Cari de poulet
au lait de coco
riz créole
000000
Assortiment de
Fromages ou
Blanc manger coco
ananas
00000

Ananas flambé

Amuse-bouche :
Tartare avocat
écrevisse
000000
Sole meuniére,
pommes persillées
000000
Sauté de veau
marengo riz arlequin
000000
Assortiment de
Fromages ou
Cacahuéte en trompe
I’eeil / Carpaccio
d’ananas au citron
vert
000000

Madeleine chocolat




Semaine du Lundi 10 au Vendredi 14 mars 2025.

Restaurant Le Francilien
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Déjeuner

Restaurant Le Francilien

@Tner

Lundi 10

Mardi 11

Jeudi 13

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Ficelle Picarde
000000
Joue de porc
braisée
Trilogie de pommes
de terre
000000

Dessert du jour

Avocat aux crevettes
00000
Entrecote marchand
de vin, pomme
noisette
000000
Tarte fine aux
pommes

Choux fleur roti a
I'ail et épices
000000
Cannelloni farci a la
brousse
000000
Religieuse au
chocolat

Amuse-bouche :
Dips méditerranéen
(gressin, tapenade,
houmous)
000000
Papillote de poisson
000000
Carré d’agneau,
endive braisée,
tomate provencale
000000
Assortiment de
Fromages ou
Tarte tatin
000000
Crémeux framboise
citron

Amuse-bouche :
Duo tapenade
anchoyade croiitons
000000
Cannelloni de mini
ratatouille, maquereau
roti, pistou
000000
Carré d’agneau jus
corsé au thym,
pommes a la
provencale
000000
Assortiment de
fromages ou
Sablé breton, créme
diplomate aux
agrumes
000000

Clafouti automnal

Amuse-bouche :
Raviole de veau
Marengo
000000
Escalope de thon grillé
au pesto
légumes antipasti
000000
Magret de canard au
miel
Déclinaison de
carottes
000000
Assortiment de
Fromages ou
Tropézienne
000000
Mini tartelette aux
fruits




Semaine du Lundi 17 au Vendredi 20 mars 2025.

Restaurant Le Francilien

=

Restaurant Le Francilien

Déjeuner Diner
Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20
A - he :
Amuse-bouche : Sz:lllll;fznbo;l:vl:\x
Quésadillas Oooogo
000000
. Moules mariniére
(Euf poché Salade d 1 ’
Norvggien Eclair thon mimosa . ceréteo?sou pe frites maison
000000 000000 Tarte fine italienne 500000 000000
Blanquette de sot I’y | Cordon bleu maison, 000000 S . Minute de beuf
laisse poélé verde Roulade de carrelet citrmi)::;leep o(l)aille DECOUVEISTE Strogonoff, Pomme
Riz pilaf 000000 facon paélla v ?ggﬁ(;)]g{ F%gg LD rate rotie au thym
200000 Salade de fruits de 000000 2000 Ny . mini fenouil
Dessert du jour saison Salade de fruits Assortiment de (ASle/Afrlque/Amerlque)

Fromages ou
000000
Pavlovo aux fruits
rouges
000000
Gateaux renversés
a I’ananas

000000
Assortiment de
Fromages ou
000000
Tarte citron
meringuée
000000
Rocher chocolat




Semaine du Lundi 24 au Vendredi 28 mars 2025.

Restaurant Le Francilien
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Restaurant Le Francilien
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— Déjeuner . Diner
Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27
Euf mimosa Amuse-bouche : Amuse-bouche :
] ] Cuisse de grenouille Amuse-bouche : Mini bouchée a la
Tarte fine déstructure créme d’ail fumée ; ) reine
. . ] . Bouchées normandes
pissaladiere et ceufs 000000 coulis de persil 000000
000000
poché Salade fraicheur Jambonnette de 0000 Aile de raie aux Céleri rémoulade
Velouté de chou-fleur
000000

Curry d'agneau,
semoule et raisin
000000

Dessert du jour

000000
Rouget grillé sauce
rouille
000000
Ananas frais ou

flambé

volaille aux
champignons, creme
de carottes et choux
fleurs et pommes
allumette
000000

Dessert du jour

roti au sarrasin
quenelle de poisson
00000
Marcassin tagliatelle
000000
Assortiment de
Fromages ou
Entremet individuel
bavarois marron
cassis
00000
Sablé breton basilic
framboise

capres
000000
Céte de beeuf sauce
roquefort, pommes
pont neuf
000000
ile flottante
000000
Tarte citron
meringuée
000000

Tartelette aux fruits

saumon fumé et
gambas jus acidulé
000000
Fricassée de volaille a
I’ancienne riz pilaf et
légumes glacés
000000
Assortiment de
Fromages ou
000000
Tulipe de fruits frais
créme mascarpone
000000
Guimauve framboise




Semaine du Lundi 31 au Vendredi 04 avril 2025.

Restaurant Le Francilien
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Restaurant Le Francilien

Déjeuner Diner
Lundi 31 Mardi 01 Jeudi 03 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03
Amuse-bouche :
Amuse-bouche : Tortellini au pesto de
Coussin de mousse courgette
Quiche a ’oignon d’avocats 000000
, \ Amuse-bouche : 000000 Filet de bar sauce
000000 (Euf poché Maquereau a .. ) .
Rouleau de Blanquette de Américaine, risotto a
Quasi de veau aux Bourguignonne I'escabeche printemps médaillon de lotte I’encre de seiche
pleurotes 000000 000000 000000 légumes glacées 000000
Ecrasée de pommes Estouffade de veau Quasi de veau aux Soupe de poisson 900000 Poulet roti jus au
000000 Jambonnette de thym, bouquetiére de

de terre

000000

Salambo

Provencale, légumes
glacés
000000
Ananas frais ou

flambé

pleurotes, écrasé de
pomme de terre
facon brandade
000000

Salambo

Poulet sauté
chasseur
000000
Assortiment de
Fromages ou
Mille feuilles
000000

Pet de nonne

volailles aux
champignons,
créme de carottes
et choux fleur
000000
Assortiment de
Fromages ou
Tarte aux fruits
caramel laitier
00000
Mini madeleine

légumes
000000

Tarte fine aux

pommes, glace vanille

et sauce Caramel ou
Ananas flambé
000000
Tulipe de fruits frais
créme mascarpone
000000
Panna cotta aux
framboises




Semaine du Lundi 7 au Vendredi 11 avril 2025.

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien
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— Déjeuner . Diner
Lundi 07 Mardi 08 Jeudi 10 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10
Amuse-bouche :
Amuse-bouche : Terrine de campagne
Crostini au et ses charcuteries
fromage frais Alfluse-Pouche : 000000
500000 Velouté de cepes es puma Brochette de
. . au parmesan
Tarte fine Italienne (Euf poché Huitre pochée et 0000 f(i:ﬂbgtséa;ecurry
000000 Bourguignonne Euf poché sur bouillon d’ail Euf en farandole oirl(:aux
Escalope de volaille 000000 ragoiit de féves 000000 P
; : Estouffade de veau Chorizo Parmentier de 0000 0090%0
milanaise, . Souris d’agneau braisé, Jambonnette de
tagliatelles Provencale, légumes 00000 canard . . .
glacés Osso Bucco de dinde - légumes du moment volaille farcie au
000000 e 500000 000000 chorizo et ragoiit de

Dessert du jour

Ananas frais ou
flambé

Dessert patissier

Assortiment de
Fromages ou
Charlotte pomme
vanille et
en mignardise
macaron praliné
000000

Macaron praliné

Assortiment de
Fromages ou
Tarte amandine aux
fraises
000000

Tiramisu

féves
000000
Assortiment de
Fromages ou

Nougat glacé coulis de
Mangue et fruits rouges

000000

Rocher coco




Vacances de printemps du samedi 12 avril au dimanche 27 avril

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

&l ‘
Déjeuner Diner
Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 01 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01
Amuse-bouche :
A t tt
Amuse-bouche : voea crel:'te 'le
Potage julienne Melon a P’Italienne Créme de poivron satiee coextal
000000
fs de caill
Darblay 00090 *u soooz;al ¢ Feuilleté d’asperges
s i
000000 Poulet grillé a Blanquette de lotte sauce mousseline
Nuggets de volaille I’Américaine 500000 200090
Filet canette gnocchis Sauté de veau au miel et
barbecue 000000 Fermé g ) amandes, ;
patate douce caviar Fermé
000000 Tarte Bourdaloue polenta au thym

Dessert du jour

d’aubergine chips
000000
Assortiment de
Fromages ou
Tarte aux fruits
000000
Meringue

et tomates confites
000000
Assortiment de
Fromages ou
Tarte citron
Meringuée
000000
Cannelé bordelais




Semaine du Lundi 5 au Vendredi 09 mai 2025

. Restaurant Le Francilien - Restaurant Le Francilien
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~— Déjeuner Diner
Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08
Amuse-bouche :
Tarte fine Caviar d’aubergine,
forestiére chantilly de chévre
000000
000000
Retrouvons-nous Filets de rouget grillés
Joue de porc braisée .
P autour d’un Brunch beurre Montpellier
a la sarriette, trilogie F i 000000
ermé . . .
de pomme de terre Fermé Steak sauté au poivre Fermsé
pommes allumettes
000000
000000
Dessert du jour Assortiment de
Fromages ou
Douillon normand
aux pommes
000000
Mignardise




Semaine du Lundi 12 au Vendredi 16 mai 2025

Restaurant Le Francilien

=

Restaurant Le Francilien

&l ‘
Déjeuner Diner
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15
LE LEGUME A
L’HONNEUR Menu Végétal
Amuse-bouche :
Dips et gressin
Flan A bouche :
(Euf farci Chimay 000000 muse-bouche :
Argenteuillaise Tartelette Sphére de poulet
200000 : illante basquaise et sa galette de
000000 ) o Le poireau dans croustillan q g
Limande Dugléré ) d’asperge riz croustillant
Steak de thon tous ses états . . .
risotto thé fumé et petit 000000
mariné grillé, purée 000000 i B illé
grile, p 00000 pois ar gri e.au beurre de DECOUVERTE
de carotte au . Le chou de pontoise 000000 poivrons AUTOUR D’UN
) Coupe de fraises Tagliatelle pesto 00000 MENU STREET-
gingembre "comme une belle A . 1
Chantilly tofu pané Carré d’agneau en FOOD
000000 piéce de viande" 000000 croute de thym, tian de

Dessert du jour

000000

Dessert du jour

Assortiment de
Fromages ou
Brioche perdue au
lait d'amande et
abricot poélés et
glace pistache
000000

Mignardise

légumes

000000

Assortiment de
Fromages ou
Clafouti grand-mére aux

cerises

000000

Orangette au chocolat




Semaine du Lundi 19 au Vendredi 23 mai 2025

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien
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~— Déjeuner Diner
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22
Moules mariniere
Assiette de saumon Amuse-bouche :
au curry Aumoniére de Gaspacho
fumé, blinis
000000 pommes et chévre 000000
000000 .
Bavette a I’échalote, 000000 Terrine .de saumon a la
Steak au poivre, ciboulette
pommes sautées a Parmentier de 00000
risotto de pomme de . MENU SELON o
cru ferre somonn cabillaud, salade LE MARCHE DU Poulet roti, l?ommes Fermé
000000 d'herbes JOUR boulangéres
Chou praliné 000000
Mousse 000000

Trois chocolats,

langue de chat

Café liégeois

Assortiment de fromages
ou
Tarte aux fraises,
chantilly maison
000000

Mini créme brulée au
pain d’épices




Semaine du Lundi 26 au Vendredi 30 MAI 2025

Restaurant Le Francilien - Restaurant Le Francilien
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@ejeuner Diner
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29

Salade du pére . )
. P Ficelle Picarde
Seguin
00000
000000

Poulet sauté Duroc
Saltimbocca a la i

o purée de pomme de Fermé Fermé Fermé Fermé
romaine, jus de
3 terre
sauge, tagliatelles
000000

000000 C A ﬂ b'
R , répes flambées
Crépes flambées P




Semaine du Lundi 02 au Vendredi 06 juin 2025

Restaurant Le Francilien

Restaurant Le Francilien

o\

A f’r‘?

/. »
Déjeuner Diner
Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05
Salade N Rillette de poisson et
r 1. , Coupe rafraichissante . )
méditerranéenne . caviar d’aubergines
de melon et pasteque
000000 000000
000000
Médaillon de veau Cuisse de lapin, flan Fermé Fermé Fermé

Sauce Choron,
pomme Chéateau
000000

Crépes flambée

Aile de raie
Grenobloise
000000
Ile flottante

de carottes
000000

Ile flottante




Fermeture du restaurant le Francilien, il réouvrira ses portes en septembre 2025

1848-1935 - Chef cuisinier, restaurateur
et auteur culinaire

“La bonne cuisine est la base du véritable bonheur.”
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